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                                                                        Ректорам (директорам) інститутів








післядипломної педагогічної освіти

Про проведення III етапу 

Всеукраїнської учнівської 

олімпіади з фізичної культури і спорту
Відповідно до Положення про Всеукраїнські учнівські олімпіади, турніри, конкурси з навчальних предметів, конкурси-захисти науково-дослідницьких робіт, олімпіади зі спеціальних дисциплін та конкурси фахової майстерності, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 22.09.2011 № 1099, зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 17 листопада 2011 року за № 1318/20056 (далі ‑ Положення про олімпіади), наказу Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 14.08.2012 № 916 «Про проведення Всеукраїнських учнівських олімпіад і турнірів у 2012/2013 навчальному році»  було розроблено методичні рекомендації щодо проведення III та IV етапів Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту (далі – олімпіада) у 2012/2013 навчальному році (Лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти від 03.09.12 №14.1/10-2428. Далі – лист ІІТЗО №1).  З метою удосконалення процесу підготовки до III етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту надсилаємо інструктивно-методичний лист з уточненнями.

І. Особливості проведення ІІІ етапу олімпіади 
Дати проведення ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади 2013 року визначається Міністерством освіти і науки, молоді та спорту Автономної Республіки Крим, управліннями освіти і науки обласних, Київської та Севастопольської міських державних адміністрацій, відповідними оргкомітетами ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади.

Відповідно до пункту 2.4.5 Положення про Всеукраїнські учнівські олімпіади, турніри, конкурси з навчальних предметів, конкурси-захисти науково-дослідницьких робіт та конкурси фахової майстерності пропонуємо провести ІІІ  етап олімпіади за завданнями, наданими Інститутом інноваційних технологій і змісту освіти (Лист ІІТЗО №1). 

Згідно з пунктом 5.4 чинного Положення переможці ІІІ етапу нагороджуються дипломами І, ІІ, ІІІ ступенів окремо хлопці та дівчата в кількості, яка не перевищує 50% від числа учасників змагань з орієнтовним розподілом кількості дипломів у співвідношенні 1:2:3.

Олімпіада проводиться у два тури (І тур ‑ теоретичний, ІІ тур ‑ практичний) протягом двох днів  серед учнів 11-х класів.

Теоретичний тур складається із 30 тестових питань, які відповідають вимогам до мінімуму знань випускників основної школи з предмета «Фізична культура» та триває одну астрономічну годину.

Практичний тур не повинен перевищувати п’яти годин на день.

Уточнення та доповнення до проведення практичного туру додаються    (додаток №1). 

едена
ІІ. Кількісний склад учасників ІІІ етапу олімпіади
Олімпіада проводиться серед команд, сформованих відповідно до адміністративно-територіального підпорядкування навчальних закладів: команд районів (міст), навчальних закладів інтернатного типу обласного підпорядкування та загальноосвітніх навчальних закладів міської мережі обласних центрів. Команди формуються з учнів–переможців ІІ етапу олімпіади.

На ІІІ етапі олімпіади беруть участь учні 11 класів у кількості 2-х учасників (хлопець, дівчина).

Звертаємо увагу на дотримання вимог пункту 3.1 чинного Положення щодо допущення до участі в ІІ, ІІІ та IV етапах олімпіади тільки учнів, які стали переможцями попереднього етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту поточного навчального року.

ІІІ. Формування журі ІІІ етапу олімпіади та призначення експертів-консультантів
Персональний склад журі ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади  формується з висококваліфікованих фахівців галузі фізичного виховання з числа наукових працівників, викладачів вищих навчальних закладів, учителів, методичних працівників тощо. Водночас наголошуємо, що журі змагань не повинно складатись переважно з представників одного закладу.

Експертами-консультантами рекомендуємо призначати авторитетних фахівців галузі фізичного виховання, які мають вчене звання доцента або професора та/або науковий ступінь доктора чи кандидата наук і які мають значний досвід у проведенні спортивних змагань. 

Журі очолює голова журі. Доцільно, щоб голова журі олімпіади та експерт-консультант були працівниками різних установ.

Напередодні початку олімпіади з фізичної культури і спорту необхідно провести засідання журі (суддівської комісії).

На цьому засіданні призначити відповідального за проведення інструктажу з техніки безпеки серед учасників олімпіади та за допомогою жеребкування, визначити стартовий номер учасника, склади суддівських та апеляційної комісій.

ІV. Особливості підготовки учасників до ІІІ етапу олімпіади 

Під час підготовки учнів до учнівської олімпіади необхідно проводити класну та позакласну роботу з переможцями міського (районного) етапу учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту.

Класна робота передбачає використання індивідуального підходу на уроках фізичної культури у формі окремих завдань на поглиблення знань, умінь та навичок з виду спорту, що вивчається.

Позакласна робота передбачає індивідуальну та диференційну роботу з поширення теоретичних знань та практичних умінь, навичок із переліку запропонованих конкурсних завдань учнівської олімпіади (Лист ІІТЗО №1).

Окрему увагу слід приділяти розвитку фізичних якостей учнів та виконанню практичних вправ по частинах та в цілому, значенню організації безпеки життєдіяльності учнів при виконанні фізичних вправ.

Стосовно здійснення практичних конкурсних завдань під час виконання елементів гандболу (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· пересування з м’ячем (ведення м’яча, гра у відриві);

· кидок з кута в стрибку з 6 метрової позначки (заступ за 6 метрову лінію);

· відпрацювання точності кидка по воротах (верхні кути воріт);

· швидкість виконання вправи.

Під час виконання практичних завдань з футболу (хлопці) треба відпрацювати з учнем уміння та навички:

· техніку ведення м’яча з обведенням пасивних противників;

· виконання різними способами удару по воротах правою та лівою ногою з дистанції 10 метрів (у зоні удару 1 метр);

· точність удару по пустих воротах;

· швидкість виконання вправи.

Під час виконання практичних завдань з баскетболу (хлопці, дівчата) треба відпрацювати з учнем вміння та навички:

· техніку ведення м’яча з обведенням пасивних противників;

· виконання різними способами кидка в кошик;

· влучність кидка в кошик;

· швидкість виконання вправи.

Під час виконання практичних завдань з волейболу (дівчата) з учнями треба відпрацювати уміння та навички:

· правильне виконання подачі (верхньої та нижньої);

· точність виконання подач (у дальні та ближні зони);

· правильну стійку волейболістки під час подачі;

· точність попадання в гімнастичне кільце, яке знаходиться в заданій зоні.

· Стосовно здійснення практичних конкурсних завдань при виконанні елементів туризму (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· правильність в’язання вузлів (репшнури на вузлах повинні бути не перекручені);

· правильність вибору діаметрів мотузки;

· зав’язування контрольних вузлів;

· швидкість виконання вправи;

· правильність встановлення намету на дугах (зв’язування дуг мотузкою, розкладання колишків);

· правильність розміщування вантажу в рюкзаку;

· послідовність складання вантажу в рюкзак;

· правильність подолання «умовного болота» з використання жердини;

· заступ контрольної лінії при виконанні переправи з використанням жердини та переправи «маятник»;

· швидкість виконання вправ.

Під час виконання практичних завдань з легкої атлетики (хлопці, дівчата) треба відпрацювати з учнем уміння та навички щодо:

· техніки виконання потрійного стрибка з місця.

Стосовно здійснення практичних конкурсних завдань під час виконання елементів гімнастики (хлопці, дівчата) звернути увагу на:

· відпрацювання правильності виконання акробатичних елементів окремо та у зв’язки;

· складання вправ та вибору елементів підвищеної складності (не слід жертвувати надійністю, стилем та технічною чистотою виконання основних елементів);

· чіткість вираженого початку та закінчення, вправи;

· виконання вправи злито без невиправданих пауз;

· час виконання вправи (не більше 1,30 хвилини).

V. Науково-методичне забезпечення ІІІ етапу

Під час теоретичної підготовки рекомендується користуватися методичними посібниками щодо підготовки до державної підсумкової атестації, підручниками з фізичної культури, методичною літературою з фізичної культури та здорового способу життя рекомендованою Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України.

Під час підготовки учасників до участі в олімпіаді рекомендується працювати з декількома учнями для того, щоб наприкінці підготовки обрати учасників фізично, психологічно й емоційно готовими до змагань. Обов’язково провести бесіди з учнями щодо етичних норм та дотримання правил поведінки на змаганнях.

Дуже важливою є психологічна підготовка учнів до змагань. Відбір учнів, які можуть брати участь у змаганнях, залежить від їх психологічної готовності до роботи в стресогенних умовах. Тому для оцінки психологічної стійкості, стресостійкості можна використати тести з оцінки рівня тривожності за      

методикою Ч.Спілберга, діагностику психоемоційного стану М.Люшера, методику САН (самопочуття, активність, настрій). Для психологічної підготовки учасників необхідно залучити психолога або соціального педагога. 

VІ. Критерії оцінювання учасників ІІІ етапу олімпіади, апеляція,          та підведення підсумків

ІІІ етап Всеукраїнської учнівської проводиться за завданнями та критеріями їх оцінювання (рекомендаціями) Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України. (Лист ІІТЗО №1).

Підсумки олімпіади підводяться окремо серед юнаків та дівчат. Переможці та призери визначаються за сумую зайнятих місць всіх практичних випробувань та теоретичного туру. Місця розподіляються відповідно до кількості набраних балів, за оцінкою або результатом, в залежності від виду випробування.

Найкращий результат - I місце. Найгірший результат - останнє місце.

Найкраща можлива сума балів переможця дорівнює 8 (перші місця  у семи практичних випробуваннях та у теоретичному турі). 

Під час виникнення спірних питань з виступу представник команди має право подати апеляцію, що надається тільки в письмовій формі до апеляційної комісії. Строки подання апеляції визначаються оргкомітетом, про що повідомляється учасникам перед початком змагань. У заяві учень повинен зазначити причину апеляції.

Рішення апеляційної комісії фіксується у протоколі засідання цієї комісії та надається для ознайомлення заявнику.

VIІ. Подання звітів та заявок на участь у IV етапі олімпіади
Звіти про проведення ІІІ етапу разом із завданнями теоретичного туру та протоколами випробувань практичного туру ІІІ етапу та заявки на участь команд у ІV етапі Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту слід подати до 5 березня 2013 року на адресу Інституту інноваційних технологій і змісту освіти Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України на електронні адреси obdarovani@iitzo.gov.ua (начальник відділу по роботі з обдарованою молоддю та проведенню масових заходів Гунько Лілія Вікторівна, тел. 066-8479750) та vlada2006@ukr.net (відповідальна особа за проведення ІІІ та IV етапів Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту від ІІТЗО Ганчева Владислава Ігорівна, тел. 067 39 475 39). 

Форма цих документів визначається додатками 1 і 2 до Положення про Всеукраїнські учнівські олімпіади, турніри, конкурси з навчальних предметів, конкурси-захисти науково-дослідницьких робіт та конкурси фахової майстерності.

	Директор
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	                            О. А. Удод


Виконавець: Ганчева  В.І. 248-21-80
Додаток №1

до листа Інституту 

інноваційних технологій 

і змісту освіти 

від 14.11.12  №14.1/10-3159
Гімнастика (дівчини)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. крок правою ногою (лівою) рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перехід вперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекочування вперед в упор присівши. 
	2 бали
(0,2+1+0,5+0,3)


	2
	Стрибок вгору з поворотом на 360° – стрибок вгору, прогнувшись, ноги нарізно.
	1 бал
(0,3+0,2)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч) в упор присівши –перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно руки вгору. 
	0,5+0,5+0,2+0,3+0,2
3 бали
(2+0,2+0,5+0,3

	4
	Зі стійки ноги нарізно руки вгору, опускання в міст (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присівши.
	2 бали (1+0,2+0,3)

	5
	Перекид назад через праве (ліве) плече – пів шпагат правою (лівою) – поворот в сід – упор присів - стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись о.с.
	2 бали (0,5+1+0,2+0,1+0,1+0,1)


Волейбол (дівчини)

Подача виконується за свистком судді. Час на виконання подачі складає 8 сек., якщо за цей час подача не виконана - знімається 1 бал.

Баскетбол (юнаки, дівчини)

М’ячі для виконання штрафних кидків знаходяться поруч зі штрафною смугою на стійці на висоті 1 метр.

Легка атлетика (юнаки, дівчини)

Човниковий біг 6, 9, 12м. 
Туризм (юнаки, дівчини)

Всі вправи з туризму (у тому числі встановлення намету) виконуються окремо юнаками та дівчатами.

Умовна схема
�





МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ


ІНСТИТУТ  ІННОВАЦІЙНИХ  ТЕХНОЛОГІЙ  І  ЗМІСТУ  ОСВІТИ





03035, м.Київ, вул. Митрополита Василя Липківського, 36, тел.: (044) 248-91-14








Контрольні лінії





Стартова лінія





Стіл для в’язки вузлів





Намет





Фінішна лінія





Опори (брус)





				3 м.


6 м.


									4 м.




















                                                                                                                                                   


										       1,5 м.


		21м.











										3 м.





								3 м.








