На щотижневу апаратну нараду у начальника відділу освіти 

Організація дослідження 
рівня адаптації учнів 5-х класів
У роботі шкільного психолога в період адаптації п’ятикласників основними завданнями стають:

- розвиток шкільної мотивації, формування інтересів;

- розвиток навичок спілкування з однолітками та дорослими;

- розвиток впевненості в собі, формування ставлення до успіхів та невдач;

- формування уявлення про себе як про людину з великими можливостями.

Для успішної адаптації учнів 5-х класів роботу організовується таким чином:

1. З учителями: звертається увага на вікові та індивідуальні особливості кожної дитини;
2. З батьками: допомога, підтримка, похвала;

3. З учнями: знайомство із собою, самопізнання, впевненість у своїх здібностях.

Мета такого супроводу – збереження психічного та психофізичного здоров’я, попередження психічного перевантаження, сприяння процесу адаптації та соціалізації учнів.
З метою виявлення проявів дезадаптації учнів 5-х класів до нових умов навчання проводиться багатогранна дослідницька робота. Результатом проведеної роботи за 2 місяці (вересень-жовтень) є проведення у листопаді психолого-педагогічних консиліумів: «Особливості адаптації п’ятикласників». Під час адаптаційного періоду застосовуються такі методи:
- спостереження (відвідування уроків, виховних заходів);

- ознайомлення вчителів–предметників з методичними рекомендаціями щодо вивчення навчальних дисциплін у 5-му класі;

- бесіда з учителями «Фізіологічні та психологічні особливості дітей молодшого, підліткового віку»;
- психологічне обстеження учнів 5-х класів;

- діагностика теоретичного мислення учнів;

- діагностика шкільної тривожності;

- визначення рівня мотивації до навчання;

- діагностика сформованості класних колективів та системи взаємин (соціологічні дослідження);

- діагностика ступеня адаптації учнів до навчання у 5-му класі;

- ознайомлення з особливостями сімейного виховання п’ятикласників;

- діагностика вад особистісного розвитку;

- проведення батьківських зборів на тему:  «Психологічні новоутворення у дітей підліткового віку емоційна підтримка дитини в період переходу зі школи І ступеня до школи ІІ ступеня».
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